
 

प्रोबायो�टक ग�त�व�ध के साथ लैिक्टक �कण्वक� का आहार पूरक  

मानवीय माइक्रोबायोम  

य�द हम मानव शर�र का �नमार्ण करने वाल� �व�भन्न प्रकार क� को�शकाओ ंक� गणना कर सक� , तो हम� पता 
चलेगा �क 10 �ट्र�लयन मानव को�शकाओं के साथ, हमारे शर�र म� लगभग 10 गनुा (100 �ट्र�लयन) बैक्ट��रया 
को�शकाए ंहोती ह�, जो मुख्य रूप से पाचन तंत्र म� िस्थत होती ह�। 70 �कलोग्राम वजन वाले वयस्क म�, इस 

बैक्ट��रया का वजन लगभग 1.6 �कलोग्राम होता है, अथार्त लगभग मिस्तष्क या ल�वर िजतना होता है। 
बैक्ट��रया के इस सेट को “मानवीय माइक्रोबायोम” के रूप म� प�रभा�षत �कया गया है और यह सू�मजीव� के 

�मश्रण को दशार्ता है जो शार��रक रूप से हमारे शर�र के साथ सहजीवन म� रहत ेह� और हमारे अिस्तत्व के �लए भी 
अत्यन्त महत्वपूणर् ह�।  

आँत� के माइक्रोबायोम  

आंत� क� बैक्ट��रयल फ्लोरा, िजस े“आंत� के माइक्रोबायोम” के रूप म� भी जाना जाता है, मानव आंत म� रहने 
वाले बैक्ट��रया का एक समूह है। आंत के प्रत्येक भाग म� इस बैक्ट��रया के �व�शष्ट वगर् रहत ेह�।  

आंत� के माइक्रोबायोम द्वारा कई कायर् �कए जाते ह�:  

• चयापचयी (पाचन) (�वटा�मन�, सूजन रोधी इम्यूनोग्लोब्यु�लन और अन्य उपयोगी पदाथ� को पैदा करता है)  

• र�ात्मक(रोगजनक प्रजा�तय� के प्रसार से श्लेष्म क� र�ा करता है)  

• संरचनात्मक(बहृदान्त्र (कॉलन) क� कायर्प्रणाल� को सुधारता है और मल�य pH को कम करता है)  

शार��रक िस्थ�तय� म� बैक्ट��रया क� �व�भन्न प्रजा�तय� म� एक ग�तशील संतुलन मौजूद होता है, ले�कन कुछ 

कारक इसे बदल सकते ह�।  

ऐसे बदलाव� क� उपिस्थ�त म�, प्रोबायो�टक्स (लैिक्टक �कण्वक) लेना उपयोगी होता है, जो सू�मजीव� से बनता 
है, जो आंत� तक जी�वत पहंुचत ेह�, वहां घर बनाते ह� और अन्य संभा�वत हा�नकारक जीवाणु प्रजा�तय� के प्रसार 

को रोकत ेह�।  

प्रोबायो�टक्स के एक संतु�लत संयोजन का अध्ययन संपूणर् पाचन तंत्र को कॉलोनाइज करन ेके �लए �कया गया 
था और अ�धक गाढ़े रूप म� �दया गया था, िजस के यह प�रणाम प्राप्त करने के अवसर अ�धक ह�। 
फ्लोर�मडा�बल डले�   



फ्लोर�मडा�बल डले� फ्लोर�मडा�बल डले� एक पूर� कारर्वाई के �लए प्रोबायो�टक्स के अद्�वतीय और अनन्य 

सूत्रीकरण (लैिक्टक �कण्वक) म� �वक�सत आहार पूरक है; इसम� लैक्टोबै�सल� और �बफ�डोबैक्टे�रया के समूह� से 
संबं�धत 4 अलग-अलग उपभेद� म� नैदा�नक रूप से पर��ण �कए गए 70 �ब�लयन जी�वत सू�मजीव शा�मल 

होते ह�।  

यह समूह आंत के �नम्न�ल�खत भाग� को कॉलोनाइज करत ेह�:  

• लैक्टोबै�सल�, मुख्य रूप से छोट� आंत (आंत का पहला भाग) म� पाया जाता है।  

इसे “छोट� आंत” के रूप म� भी जाना जाता है”|  

• �बफ�डोबैक्टे�रया, मुख्य रूप से बहृदान्त्र (कॉलन) म� पाया जाता है, जो बड़ी आंत (यह आंत का दसूरा  और 

अ�ंतम भाग होता है) का �हस्सा होता है। बाद वाले को “बड़ी आंत” के रूप म� भी जाना जाता है”|  

फ्लोर�मडा�बल डले� प्रोबायो�टक्स पर आधा�रत आहार पूरक है जो आंत� के फ्लोरा के संतु�लत रहन ेम� सहायता 
करता है।  

आंत� के फ्लोरा का संतुलन, तनाव, खाने संबंधी �वकार�, रोग� (जैसे फ्लू) या जलवायु और स्वच्छता प�रवतर्न 

वाल� यात्रा जैसे कारक� द्वारा बदल सकता है।  

फ्लोर�मडा�बल डले� को �नरंतर तर�के से या उपचार चक्र� म�, अ�धक समय तक भी इस्तेमाल �कया जा सकता 
है।  

उपयोग के �लए �नद�श (12 वषर् से अ�धक आयु के बच्च� और वयस्क� के �लए)  

एक �दन एक कैप्सूल को एक �गलास पानी के साथ �नगल ल�। कोई भी एंट�बायो�टक दवा लेने के बाद कम से 
कम तीन घंटे का अतंराल रखत ेहुए �दन म� सु�वधाजनक समय पर (उदाहरण के �लए: भोजन से पहले या तुरंत 

बाद) उत्पाद ल�।  

फ्लोर�मडा�बल डले� ग्लुटन और लैक्टोज मुक्त उत्पाद है। इसम� सोया, जीएमओ, एस्पेरेटम, एसपारटेम, अन्य 

स्वाद शा�मल नह�ं है और शाकाहार� आहार के साथ अनुकूल है। फ्लोर�मडा�बल डले� गभर्वती या स्तनपान करान े

वाल� म�हलाओं द्वारा अपने �च�कत्सक से परामशर् करन ेके बाद �लया जा सकता है|  

चतेाव�नयां  

दै�नक अनुशं�सत खरुाक से अ�धक न ल�। आहार पूरक �व�वध और अच्छ� तरह से संतु�लत आहार तथा एक 

स्वस्थ जीवन शैल� का �वकल्प नह�ं ह�। तीन साल से कम उम्र के बच्च� क� पहंुच से दरू रख�।  
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भंडारण क� िस्थ�तयां  

25°C से कम तापमान पर संग्र�हत कर�; सौर �करण� क� गम� के स्थानीयकृत स्रोत� के संपकर्  से बचाएं, और सूखे 

स्थान पर संग्र�हत कर�। समािप्त क� �त�थ सह� ढंग से संग्र�हत उत्पाद को संद�भर्त करती है िजसम� इसक� 
पैकेिजंग बरकरार होती है।  
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पोषण संबंधी जानकार� दै�नक खरुाक (1 कैप्सूल) 

फ्लोर�मडा�बल स�डोज़ सूत्रीकरण िजसम�: 70 �ब�लयन CFU 

िबफ�डोबैक्टी�रयम लैिक्टस (BL-04) 52.5 �ब�लयन CFU 

लैक्टोबै�सलस ए�सडो�फलस (LA-14) 14 �ब�लयन CFU 

लैक्टोबै�सलस प्लाटंारम (SDZ-11) 2.8 �ब�लयन CFU 

लैक्टोबै�सलस पाराकैसी (SDZ-22) 0.7 �ब�लयन CFU 


